VER

1. Presentación de hechos, acciones, situaciones concretas.

(ver exterior)

2. Elección de uno de ellos o de varios que sean similares. 

3. Descripción y ampliación del hecho.

4. Elección del aspecto formal sobre el que cen​trar la Revisión de Vida.

(ver interior)

5. Otros hechos o situaciones similares al que estamos revisando que hemos vivido los demás.

6. ¿Cómo lo han vivido, cómo les ha afectado a las personas que toman parte en ese hecho o acción?

7. Causas personales, ambientales, estructurales de todo lo anterior.

8. Consecuencias que derivan del hecho, acción o situación.

(ver trascendente)

9. ¿Qué actitudes, experiencias, situaciones, son especialmente significativas aquí?

10. ¿En estos hechos o acciones cómo está presen​te Dios, la fuerza liberadora de Jesús?

11. ¿En el fondo, qué está sucediendo? ¿Qué «acontecimiento» se revela ahí?

12. ¿Qué signos o llamadas de Dios percibimos ahí?

JUZGAR

13. ¿Qué pensamos personalmente del hecho, de sus causas y con​secuencias?

14. ¿Qué piensan o hacen otros, grupos, movi​mientos, organizaciones?

15. A partir de algunos textos de la Palabra de Dios que elegimos y leemos, reflexionamos:

a) ¿Qué ocurre en este pasaje o parábola del Evangelio, de la Biblia?

b) ¿Jesús cómo se sitúa, qué valora, qué hace? 

c) ¿Cómo actúan o reaccionan las personas que aparecen en él?

16. ¿Qué valores evangélicos se potencian o se destruyen aquí?

17. ¿Qué nueva luz o perspectiva nos aportan los textos estudiados?

18. ¿Qué llamada nos surge desde estos hechos a la luz de la Palabra de Dios?


ACTUAR

19. ¿Qué acción o compromiso concreto vamos a realizar cada uno?: objetivos, medios, cómo, con quién, cuándo, etc.:

a) en el terreno de mis actitudes personales;

b) con las personas de mi entorno;

c) ante los hechos reflexionados, en situacio​nes similares de mi trabajo, familia, estu​dios, barrio, parroquia, etc.

20. Fijar el momento de revisar estos compromi​sos o acciones.

